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Giovani, Sport
e Montagna

9° Convegno Nazionale di Formazione
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Scuola Alpina della Guardia di Finanza

PPrreeddaazzzzoo ((TTNN))

www.convegnofiammegialle.org

L' iscrizione al convegno è gratuita previa

registrazione, entro giovedì 3 maggio, sul sito

Con il patrocinio di:

Segreteria organizzativa:

Gruppo Sciatori Fiamme Gialle

Via Alle Coste, 14

38037 Predazzo (TN)

Tel. 0462.501483

e-mail: info@convegnofiammegialle.org

Segreteria scientifica:

CeRiSM

Via Matteo Del Ben, 5/B

38068 Rovereto (TN)

Tel. 0464.483511

e-mail: cerism@univr. it

Con la collaborazione di:



Relatori e moderatori:
Antonella Bellutti

Campionessa Olimpica

Rossana Ciuffetti

Direttore Scientifico, Scuola dello Sport C.O.N.I . Roma

Valter Durigon

Docente Scienze Motorie, Università di Verona

Marco Mencarelli

Allenatore Unet, Busto Arsizio

Allenatore Squadre Nazioni Giovanili FIPAV Settore Femminile

Silvia Migliaccio

Docente Scienze Motorie, Università di Roma - Foro Italico

Silvia Pogliaghi

Docente di Fisiologia, Università di Verona

Luisa Rizzitelli

Presidente ASSIST, Associazione Nazionale Atlete

Federico Schena

Direttore CeRiSM, Università di Verona

Presidente Corsi di Laurea Scienze Motorie

Francesca Vitali

Docente di Psicologia, Università di Verona

Precedenti edizioni:

Anno 2009
I g iovani e lo sport della montagna

Anno 2010
Valorizzare il talento nello sport di oggi

Anno 2011
Impariamo a fare sport: dall'alfabeto motorio al

campo di gara

Anno 2012
Divertimento, soddisfazione, risultato: 3 parole
chiave del “successo” nello sport giovanile

Anno 2013
La valutazione negli sport della montagna: tra

prassi consolidate e nuove frontiere

Anno 2014
I l futuro dello sport giovanile tra

specializzazione precoce e competenze
trasversali

Anno 2015
Carichi di allenamento e recupero. Un equilibrio

critico per l’elite e per l’età giovanile

Anno 2016
La maturazione sportiva del giovane atleta:

quando il talento non basta
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08:00 Registrazione

08:45 Saluti di benvenuto

Comandante del Centro Sportivo della G. di F. Gen.B. Raffaele Romano

Comandante della Scuola Alpina della G. di F. Col. Stefano Murari

09:00 LO SPORT FEMMINILE Moderatrice: Antonella Bellutti

Lo sport al femminile: dalle origini ad oggi Luisa Rizzitelli

09:30 DIFFERENZE DI GENERE Moderatori : Rossana Ciuffetti e Federico Schena

Allenamento e aspetti endocrinologici Silvia Migliaccio

Allenamento e aspetti fisiologici Silvia Pogliaghi

1 0:30 Pausa caffè

Allenamento e aspetti psicologici e relazionali Francesca Vitali

11 :30 DISCUSSIONE CON LE RELATRICI Moderatori : Rossana Ciuffetti e Federico Schena

1 3:00 Pausa pranzo

1 4:00 L'ALLENAMENTO AL FEMMINILE Moderatore: Marco Mencarelli

Differenze di genere: che genere di differenze? Valter Durigon

1 5:00 DOMANDE E CONFRONTO CON I PARTECIPANTI Moderatori : Federico Schena e Marco Mencarelli

1 6:30 Chiusura lavori




